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Achee-und Bishlee Bote

,,Nichtstun ist das Gefihrlichste*

Herbext Steffny zu Gast beim Acherner Wirtschaftsclub / ,,Liicheln statt Hecheln* s - 5 S

Achern (gat). Der mehrfache Deutsche
Meister und EM-Bronzegewinner 1986
im Marathon war der prominente Gast
der Veranstalfung des Acherner Wirt-
schaftsclubs im Festsaal der Illenau.
oFit fir Alltag und Beruf durch Aus-
dauersport” war sein Thema, aber zu-
nichst stellte der Gastgeber, die Bauge-
nossenschaft Familienheim Mittelba-
den, ihre Dienstleistungen in der Regi-
on vor und OB Klaus Muttach berichte-
te knapp aus der Stadt. ,Wir haben
schéne Projekte hinter uns und span-
nende vor uns'. fasste er zusammen
und wies auf den Tag der offenen Tiir
am 8. September in der Illenau hin.

Vorstandsmitglied Siegbert Hauser
stelite die Baupenossenschaft vor, die
seit 1949 besteht und sich fest im mit-
telbadischen Raum verwurzelt hat. Von
Baden-Baden iiber Achern, Kehl, Of-
fenburg bis nach Lahr reicht ihr Wir-
iku.ngshereic.h, Achern ist Sitz. Es gehd-

ren ihr 20 Mitarbejiter an, sie verwalten
mehr als 2 000 Wohnungen und etliche
Gewerbeeinheiten. In der Vergangen-
heit hat die Baugenossenschaft 5 662
Wohnungen in Eigenheimen, Eigen-
tums- und Mietwohnungen errichtet
sowie zahlreiche ErschlieBungsmali-
nabmen ergriffen, es gehtren ihr 1 880
Mitglieder an.

selbstverstéindlichste Tatigkeit war
Und dass die Kenianer und Athiopier
die Disziplinen des Langlaufes so domi-
nieren, hat fiir Steffny einfach damit zu
tun, dass das Laufen von Kindesbeinen
en zum Alliag gehért und auch SpafB
macht. In einem unterhaltsamen Vor-
trag, immer wieder untermalt von ein-

drijeklichen,  Bil-

Siegbert Hauser
stellte das umfang-
reiche  Dienstleis-
tungsangebot  in 4
der Region und in
Achern heraus und bealegte seine Aussa-
ge ,Sie sehen, wir sind in der Region
sehr aktiv® mit einer Reihe von Zahlen,
die eine hohe Investitionstatighkeit zeig-
ten. Ausgehend von den ,Wunderlau-
fern“ aus Kenia und Athiopien vermit-
telte das ehemalige Marathon-Ass Her-
bert Steffny, dass Laufen fiir den Men-
schen von seinen Urspriingen an die

Joschlka Fischer
als Trainer betreut

dern, die auch zum
Schmunzeln einlu-
den, lief Steffny
keinen Zweifel da-

ran, dass Laufen fit
macht und warnte: ,Nichtstun ist dag
Geféhrlichste, was man tun kann®,

Mit cinem gewissen Sarkasmus zeigte
er auf, wie unsinnig der Weg ist, die Be-
wegung durch irgendwelche angebli-
chen gesundheitsfdrdernden Mittel er-
setzen zu wollen und stellte heraus:
»Wir bewegen uns im Verhaltnis zu
dem, was wir tdglich an Nahrung zu

uns nehmen, ein- T
fach zu wenig” | 77~
Dies und nichts :

anderes sei die ei- || = G A7 g

gentliche Ursache 5% T B
fiir zahlreiche Be- = el
lastungen der Ge-
sundheit, angefan-
gen vom Uberge-
wicht bis zum !
Bluthochdruck i
und bis zu Beein-
trichtigungen des
Bewegungsappa-

rates, Am Beispiel

des  ehemaligen
Aulienministers

Joschka  Fischer,
den er als Perso-
naltrainer betreute, zeigte Steffny auf,
wie Ubergewicht durch regelmiBiges
Laufen systematisch abgebaut werden
kann, und er motivierte zum Laufen.

LAUFEN HILFT: In einem kompakten Fitnessvortrag vermitteite
Marathonldufer Herbert Steffny beim Acherner Wirtschaftsciub,
wie man ,Laufend in Form™ kommen kann.

Foto: gat

Dabei stellte er heraus, dass es beim
Laufen vwm ,Léicheln statt Hecheln®
gehe und plidierte fiir das ruhige Lau-
ien, das die Ausdauer traiziert.



